M-10N start metal wynik| min/km
1 |[Bartosz FLISAK UKS Energetyk DYCHOW 0 20,17| 20,17 6,60
2 |Eryk ULBRYCH UKS Gwiazdeczki Swietoszow 30 50,18| 20,18 7,00
3 |Norbert KOWALSKI UKS Energetyk DYCHOW 24 50,12| 26,12 9,02
4 |Grzegorz TOMASZYK Modrzew Skwierzyna 18 45,16 27,16 9,24
6 [Michal NONN Modrzew Skwierzyna 6 NKL| #ARG! | #ARG!
K-10N start metal wynik| min/km
1 |Natalia LABEDZKA UKS Energetyk DYCHOW 39 61,02 22,02 7,36
2 [Oliwia DOMANSKA Dowbor Miedzyrzecz 21 50,13| 29,13 10,04
3 [Weronika SMYK UKS Energetyk DYCHOW 15 50,26| 35,26 12,13
4 [Wiktoria PIOTROWSKA UKS Energetyk DYCHOW 3 42,55| 39,55 13,46
5 |Julia BRAZYCKA UKS Energetyk DYCHOW 27 70,51 43,51 15,07
6 |[Inez CHYLINSKA Modrzew Skwierzyna 33 133,50( 100,50 34,46
M-12 start metal wynik| min/km
1 [Jakub GARSTKA UKS Arkady Raszkéw 13 48,39| 35,39 10,48
2 |Karol RYCERSKI UKS Gwiazdeczki Swietoszow 7 51,58| 44,58 13,38
3 |Tomasz KRZYWDA UKS Arkady Raszkow 1 52,04| 51,04 15,28
4 |Patryk ULBRYCH UKS Gwiazdeczki Swietoszow 34 104,40 70,40 21,25
5 |Pawet ZURKIEWICZ UKS Arkady Raszkéw 31 NKL| #ARG! | #ARG!
K-12 start meta] wynik] min/km
1 |Romana DOPIERALA UKS Arkady Raszkéw 28 72,45| 44,45 15,10
2 |Anna JOPEK UKS Arkady Raszkéw 10 58,00| 48,00 16,16
3 |Karolina PAWLOWSKA UKS Arkady Raszkéw 22 72,51 50,51 17,14
4 |Aleksandra MROZ UKS Arkady Raszkéw 4 57,40] 5340 1812
M-14 start meta] wynik] min/km
1 |Sebastian FLEISS TOLF Berlin 35 68,57| 33,57 7,17
2 |Mario KOCH Kaulsdorfer OLV 14 57,02| 43,02 9,14
3 |Stawomir KUCHARCZYK UKS Energetyk DYCHOW 26 106,52| 80,52 17,21
4 |Kacper JAKUBCZAK UKS Energetyk DYCHOW 20 107,11 87,11 18,43
K-14 start meta] wynik] min/km
1 |KULAS Joanna UKS Arkady Raszkéw 17 50,01] 33,01 8,24
2 |MATYBA Anna UKS Arkady Raszkéw 23 62,49| 39,49 10,08
3 |SKRZYPCZAK Paulina UKS Arkady Raszkéw 11 56,26| 45,26 11,34
4 [WALCZAK Katarzyna UKS Arkady Raszkéw 29 75,51) 46,51 11,55
5 [MARCINIAK Sara UKS Arkady Raszkow 5 55,56 50,56 12,58
M-16 start metal wynik| min/km
1 |Adrian SZOSTAK UKS Arkady Raszkow 10 64,59| 54,59 9,21
2 |Grzegorz £t ABEDZKI UKS Energetyk DYCHOW 21 81,25| 60,25 10,16
3 [Kamil RYCERSKI UKS Gwiazdeczki Swietoszow 31 93,28| 62,28 10,37
4 |Michat KROLEWICZ UKS Gwiazdeczki Swietoszow 36 147,14( 111,14 18,55
5 |Radostaw SAMBORSKI Dowbor Miedzyrzecz 29 147,14( 118,14 20,06
K-16 start wynik| min/km
1 |Dominika BRAJER UKS Arkady Raszkoéw 15 51,51] 36,51 7,51
2 |Ina BRETTSCHNEIDER Kaulsdorfer OLV 30 78,08| 48,08 10,16
M-18 start metal wynik| min/km
1 [Mikotaj DUTKOWSKI UKS Arkady Raszkéw 32 82,05| 50,05 6,44
2 |Antonio JAENICH TOLF Berlin 41 93,56 52,56 7,07
3 |tukasz FRACKOWIAK Modrzew Skwierzyna 37 96,43| 59,43 8,02




K-18 start meta] wynik] min/km
1. |Katarzyna JANIK Modrzew Skwierzyna 23 88,47| 65,47 14,02
2. |Weronika SENK UKS Energetyk DYCHOW 13 66,24 53,24 11,23
3. |Edyta CHODUKIEWICZ UKS Energetyk DYCHOW 17 66,41 49,41 10,36
4. [Joanna KORZENIOWSKA UKS Energetyk DYCHOW 27 84,20| 57,20 12,13

M-20 start meta] wynik] min/km
1 [Marvin GOERICKE TOLF Berlin 45 94,59| 49,59 6,43
2 |Arkadiusz GALAZKA Modrzew Skwierzyna 25 97,10 72,10 9,42
3 [Piotr PRUCHYNSKI Dowbor Miedzyrzecz 7 115,40| 108,40 14,36

M-21 start meta] wynik] min/km
1 |Bartosz PAWLAK WKS Grunwald Poznan 42 92,49| 50,49 5,40
2 |kukasz NOWACKI WKS Grunwald Poznan 39 90,02| 51,02 5,41
3 |Dariusz KONARCZAK WKS Grunwald Poznan 44 97,28| 53,28 5,58
4 |Karol GMUR UKS Arkady Raszkow 12 71,19| 59,19 6,37
5 [Rafat WALICKI Dowbor Miedzyrzecz 20 87,28| 67,28 7,31
6 |Robert LISIECKI Dowbor Miedzyrzecz 36 107,36 71,36 7,59
7 |Piotr SPILISZEWSKI KS Artemis Wroctaw 24 104,41| 80,41 8,60
8 |Erwin SCHRAMM Kaulsdorfer OLV 16 101,05| 85,05 9,29
9 [Krzysztof GALAZKA Modrzew Skwierzyna 4 89,07 85,07 9,29
10 |Pawel MAZUREK Dowbor Miedzyrzecz 0 95,14| 95,14 10,37
11 |[Roman KOSICKI LZS Kopanica 32 129,29 97,29 10,52
12 |Krzysztof DOBRUCKI UKS Gwiazdeczki Swigtoszow 26 174,06| 148,06 16,31

K-21 start meta] wynik] min/km
1 |Justyna BORYCA Dowbor Miedzyrzecz 32 96,08| 64,08 10,15
2 |Anna MAZUR Dowbor Miedzyrzecz 3 94,03| 91,03 14,33

M-35 start meta] wynik] min/km
1 |Krzysztof MOL Dowbor Miedzyrzecz 38 104,25| 66,25 7,21
2 |Bogdan RYCERSKI UKS Gwiazdeczki Swigtoszow 34 107,14| 73,14 8,06
3 [Janusz GLISZCZYNSKI Poznan 10 84,40 74,40 8,16
4 |Tomasz ZAK Mata Wie$ 30 107,54| 77,54 8,37
5 [Andrzej ZAGDANSKI Piaski 18 99,33| 81,33 9,01
6 |Mirostaw ULBRYCH UKS Gwiazdeczki Swigtoszow 14 99,39 85,39 9,28
7 |Andrzej SADZIKOWSKI Wiking Szczecin 2 97,47| 95,47 10,36
8 |[Daniel OLSZOWY Gorzéw WIkp. 6 107,19| 101,19 11,12
9 (lreneusz WROBLEWSKI Modrzew Skwierzyna 26 141,33| 115,33 12,47
10|Jacek JANKOWSKI Modrzew Skwierzyna 22 141,41] 119,41 13,14

K-35 start metal wynik| min/km
1 |Marzena RYCERSKA UKS Gwiazdeczki Swietoszow 14 94,05 80,05 12,48
2 |Karina ULBRYCH UKS Gwiazdeczki Swietoszow 31 120,47| 89,47 14,21
3 |Ro6za SPILISZEWSKA KS Artemis Wroctaw 19 110,06/ 91,06 14,33




M-40 start metal wynik| min/km
1 |Mariusz KRAMSKI UKS Energetyk DYCHOW 5 71,09 66,09 7,57
2 |Krzysztof SZCZERBIAK Modrzew Skwierzyna 35 120,00 85,00 10,13
3 |Stawomir ELIAS UKS Energetyk DYCHOW 23 114,25 91,25 10,59
4 |Tomasz KUCHARSKI Indywidualnie 29 131,40( 102,40 12,20
5 |Jarostaw KONDRACKI UKS Energetyk DYCHOW 38 140,40| 102,40 12,20
6 [Dariusz FRACKOWIAK Modrzew Skwierzyna 11 114,18 103,18 12,25

K-40 start metal wynik| min/km
1. [Gudrun BRETTSCHNEIDER Kaulsdorfer OLV 25 81,48 56,48 9,57
2. |Eva KOCH Kaulsdorfer OLV 18 98,20 80,20 14,04

M-45 start metal wynik| min/km
1 |Gerhard BRETTSCHNEIDER Kaulsdorfer OLV 1 50,47| 49,47 7,05
2 |Hartmut BRETTSCHNEIDER Kaulsdorfer OLV 19 71,21 52,21 7,27
3 [Adam MARKOWSKI UKS Energetyk DYCHOW 13 67,50 54,50 7,49
4 |Adam DUDKOWSKI UKS Arkady Raszkéw 7 73,40( 66,40 9,30

K-45 start metal wynik| min/km
1. [Jadwiga GALAZKA | Modrzew Skwierzyna 5 85,28| 80,28| 14,06

M-50 start metal wynik| min/km
1 |Jerzy DEPTULA UKS Energetyk DYCHOW 39 87,52 48,52 7,30
2 |Marek PIETRUSINSKI UKS Gwiazdeczki Swietoszow 27 85,43| 58,43 9,00
3 |Andrzej SAMBORSKI Dowbor Miedzyrzecz 15 82,10 67,10 10,18
4 |Wiadystaw PAWLAK Modrzew Skwierzyna 3 78,39| 75,39 11,36

M-55 start metal wynik| min/km
1 |Andrzej DAWIDOWICZ Modrzew Skwierzyna 33 93,11| 60,11 9,14
2 |Sylwester PACEK Modrzew Skwierzyna 45 115,33 70,33 10,49
3 [Zbigniew SZCZEPANSKI MKS Suleta Sulecin 9 82,01| 73,01 11,12

M-60 start metal wynik| min/km
1 |Janusz MICHALEK Modrzew Skwierzyna 8 47,30( 39,30 7,49
2 |[Wiadystaw KROLIKOW SKI Modrzew Skwierzyna 20 68,10| 48,10 9,32
3 [Bernd WOLLENBERG TOLF Berlin 28 76,24| 48,24 9,35
4 |Henryk GLINSKI UKS Gwiazdeczki Swietoszow 16 66,18 50,18 9,58
5 |Wiadystaw WOLOCHOWICZ Modrzew Skwierzyna 35 90,35| 55,35 11,00

K-60 start meta] wynik] min/km
1. |Erika LEMNITZER | Kaulsdorfer OLV 6 46,46] 40,46| 10,40

M-65 start meta] wynik] min/km
1. |Waldemar PLUCIENNIK Modrzew Skwierzyna 4 47,30| 43,30 8,37
2. |Jerzy OSTOJSKI UKS Energetyk DYCHOW 12 77,47| 65,47 13,02

M -70 start meta] wynik| min/km
1. |Eberhard LEMNITZER | Kaulsdorfer OLV 11 100,49] 89,49| 23,31

M - 75 start metal wynik| min/km
1. [Wolfgang ZIEGER | Kaulsdorfer OLV 1 90,00] 89,00 23,18




